
 

STARTER 

 Numer i lokalizacja budowy: ……………………………………………………………………… 

 ☐ COLAS Polska ☐ Podwykonawca ………………………………………………………………… 

RODZAJ PRACY 
(wybierz jaka praca będzie wykonywana. Pamiętaj, że gdy 
zmienia się charakter pracy należy przeprowadzić nowy 

starter) 

☐ frezowanie 
☐ układanie masy bitumicznej 
☐ skrapianie  
☐ przezbrajanie maszyn 

☐ montaż oznakowania tymczasowego 
☐ montaż oznakowania ostatecznego 
☐ roboty brukarskie 
☐ malowanie 

☐ roboty elektryczne 
☐ roboty ziemne 
☐ roboty wodno-kanalizacyjne 
☐ inne: ……………………………………………………………………… 

ZAGROŻENIA  
(poinformuj swoich pracowników o zagrożeniu i spytaj, czy wszystko rozumieją) 

 ☐   
Praca pod 
ruchem 

 ☐   
Praca w pobliżu 
maszyn 

  ☐  
Ręczne prace 
transportowe 

 ☐  
Potknięcie, upadek 

  ☐  
Gorące 
powierzchnie 

  
 

☐  
Prowadzenie 
wykopu 

 ☐  
Sieci podziemne 
i napowietrzne 

 ☐  
Operacje 
podnoszenia   

  ☐ 
 Praca na 
wysokości 

   ☐   
Substancje 
chemiczne 

   ☐  
Narzędzia ręczne 
 

 
  

☐  
Porażenie 
prądem 

 ☐  
Zmiażdżenia, 
pochwycenia,  
amputacje 

  ☐  
Ostre przedmioty, 
wystające pręty 
 

   ☐  
Hałas 

  ☐  
Wibracje  

   ☐  
Pyły 

 ☐  
Pożar 

☐ Warunki pogodowe (jakie?) …………………………………………………………………………………………………………..……………….…… ☐ Inne (jakie?) …………………………………………………………………………………………………………..………………………………………………….…… 

BEZPIECZNA ORGANIZACJA PRACY 
(opisz środki, które podejmujecie by pracować bezpiecznie) 

☐ Oznakowanie zgodne z PTOR 
☐ Uprawnione osoby do kierowania ruchem 
☐ Wyposażenie kierujących ruchem: kamizelka, „lizaki” 
☐ Ustalenie sposobu komunikacji (kanał radiowy/sygnały 
dźwiękowe/inne) 
☐ Operatorzy z uprawnieniami 
☐ Kontrola sprzętu, maszyn, narzędzi przed pracą 
☐ Sygnały ostrzegawcze: kogut, sygnał cofania 
☐ Zabezpieczenie ścian wykopu 
☐ Wygrodzenie i oznakowanie 
☐ Bezpieczne zejście / wejście do wykopu 

☐ Zabezpieczenie otworów technologicznych 
☐ Zabezpieczenie krawędzi (np. balustrady) 
☐ Uprawnienia do obsługi podestów 
☐ Identyfikacja sieci 
☐ Bezpieczne odległości od sieci 
☐ Sprawne zawiesia 
☐ Wyznaczenie i wygrodzenie strefy niebezpiecznej 
☐ Odpowiedni sprzęt i wyposażenie wykorzystywane do 
transportu  
☐ Stosowanie zgodnie z przeznaczeniem substancji 
chemicznych, narzędzi i sprzętu 
☐ Odpowiedni sprzęt i wyposażenie 

☐ Substancje w oryginalnych pojemnikach lub do nich przeznaczonych 
☐ Stosowanie odpowiednich ŚOI do zagrożeń wywoływanych przez 
substancje 
☐ Zabezpieczenie elementów wirujących, szpilek 
☐ Sprawne przewody elektryczne 
☐ Zapewnienie nadzoru nad pracami 
☐ Instruktaż – imienny podział pracy 
☐ Kolejność wykonywania zadań z omówieniem zagrożeń 
☐ Inne (jakie?):  
 
………..…………………………………………………..…………….…………..………..……………..……..……………..… 
 
………..…………………………………………………..………………….……..………..……………..……..……………..… 

BEZPIECZNE MIEJSCE PRACY 
(poinformuj gdzie znajduje się wyposażenie oraz jak postępować w sytuacji awaryjnej. Pamiętaj by powiedzieć o organizacji miejsca pracy – magazynowaniu materiałów, postępowaniu z odpadami) 

☐  
Gaśnica 

☐  
Apteczka 

 ☐  
Plan ewakuacji 

☐  
Ustępy 

☐  
Oznakowanie krawędzi i 
wystających elementów 

☐ 
Plan organizacji ruchu, poruszanie się wyznaczonymi 
ciągami komunikacyjnymi 

POTWIERDZENIE PRZYGOTOWANIA I ODBIÓR BEZPIECZNEGO STANOWISKA PRACY 

☐ COLAS Polska ☐ Podwykonawca ………………………………………………………………… 

 

 



OBOWIĄZKOWE  
ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ INNE NIEZBĘDNE ŚRODKI OCHRONY INDYWIDUALNEJ W ZALEŻNOŚCI OD ZAGROŻEŃ 

Hełm 
ochronny 

Odzież 
ostrzegawcza / 

kamizelka 
odblaskowa, 

odzież  
z długimi 
rękawami  

i nogawkami 

Obuwie 
bezpieczne 

klasy S3 
wysokie 

Rękawice 
ochronne 

☐  
Okulary 

☐  
Ochronniki 

słuchu 

☐ 
Osłony 
twarzy 

☐ 
Ochrony dróg 
oddechowych 

☐ 
Kombinezo
n ochronny 

☐ 
Rękawice 

antywibracyjne 
☐ 

Nakolanniki 

☐ 
Sprzęt 

chroniący 
przed 

upadkiem 
z wysokości ☐ 

Inne (jakie?) 
…….……..…………….……………………...….…….

.…….……..……..………………………………………

…….……..……..……………………………………… 
            

OŚWIADCZAM, ŻE UCZESTNICZYŁEM/AM W STARTERZE I ZOBOWIĄZUJĘ SIĘ POSTĘPOWAĆ ZGODNIE Z UZYSKANYMI INFORMACJAMI 

lp. Imię i nazwisko Stanowisko 
Data 

     

1.         

2.         

3.         

4.         

5.         

6.         

7.         

8.         

9.         

10.         

11.         

12.         

13.         

14.         

15.         

STARTER PRZEPROWADZIŁ  
(podpis czytelny) 

      

 


